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Enfants en
age préscolaire
avec un-e adulte
accompagnant-e

Gratuit
Ouvert a toutes
et tous

Chaque dimanche matin
09h00-11h30
01.10.2023-24.03.2024

Salle de gym du College des Rives

ideesport.ch

MiniMove
Yverdon-les-Bains
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Salle de gym

du Collége des Rives
Av. de I'Hippodrome 3
1400 Yverdon-les-Bains

Bus ligne 605

Contact Fondation IdéeSport
Av. de Cour 103, 1700 Lausanne
024 425 80 40 (horaires de bureau)
romandie@ideesport.ch

Assurance: Chaque participant-e vient sous sa propre responsabilité. Des
photos et vidéos seront prises dans la salle de sport et pourront étre utilisées
pour illustrer des publications d’ldéeSport. En aucun cas ces images ne seront

utilisées a des fins commerciales.
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Un projet réalisé par : I'initiative Santé ActYv du Service des sports et de
I'activité physique de la Ville d’Yverdon-les-Bains, la Fondation IdéeSport

Avec le soutien de :

Schweizerische Eidgenossenscha canton de Y
c eizerische Eidgenossenschaft VaUd ( Beisheim Stiftung

Département fédéral de I'intérieur DFI Avec le soutien financier de la Confédération, en vertu de la

MiniMove
Yverdon-les-Bains

Anglais Play and move on Sunday
What? Play, have fun, move and meet people in a
sports hall. With a healthy and free mid-morning snack.
For whom? Preschool children with an accompanying
adult.
When? Every Sunday morning, from 01.10.2023
until 24.03.2024, from 9 am to 11.30 am.
Free entrance, no pre-registration.

Portugais Brinquem e mexam-se ao domingo
Onde ? Sala de desporto onde podem jogar,
brincar, se divertir em familia e conviver.
Pausa as dez horas com um pequeno lenche saudavel.
Quem ? Criangas em idade pré-escolar acompan-
hadas por um adulto
Quando ? Todos os domingos de manha,
do 01.10.2023 ao 24.03.2024, das 9h00 as 11h30.
Entrada gratuita, sem inscrigao.

Toutes les informations
et actualités du projet

Office fédéral de la santé publique OFSP

loi sur I'encouragement de I"enfance et de la jeunesse (LEEJ)

Ainsi que d‘autres partenaires : ideesport.ch/fr/partenaires

ideesport.ch



Jouer et bouger
le dimanche

Dates 2023 *

Oct.: 01/08/15/22/29
Nov.: 05/12/19 /26
Déc.: 03/10/17

Dates 2024 *

Janv.: 07 /14 /21/28
Fév.: 04/11/18/25
Mars: 03/10/17 /24

* A certaines dates, les événements auront lieu dans une autre salle.
Les informations seront tenues a jour sur le site internet du projet.

MiniMove s’adresse aux familles avec des enfants
en age préscolaire.

Les enfants viennent accompagné-e-s d’un-e adulte
et prennent part ensemble aux diverses activités

sportives et ludiques organisées par I'équipe encadrante.

Lentrée est gratuite et ne nécessite pas d’inscription
au préalable.

Jouer et bouger le dimanche

Quoi ? Salle de sport pour jouer en famille, s’amuser,
bouger et faire des rencontres.

Avec un godter sain et gratuit.

Qui ? Les enfants en age préscolaire accomapgné-e-s
d’un-e adulte accompagnant-e.

Quand ? Tous les dimanches matin,

du 01.10.2023 au 24.03.2024 de 9h00 a 11h30.
Entrée gratuite, sans préinscription.

(£} MiniMove Yverdon-les-Bains
MiniMove Yverdon-les-Bains
@fondationideesport

Serbo-croate

Igranje i tjelesno vjezbanje nedjeljom.

Sta ? Skolske dvorane otvorene nedjeljom za igru,
zabavu, kretanje i susrete uz zdravu uZinu i kafi¢

za odrasle osobe. Besplatno i bez najave.

Tko ? Djeca predskolskog uzrasta u pratnji odrasle
osobe.

Kada ? Svake nedelje ujutru od 01.10.2023 do
24.03.2024, od 09.00 do 11.30 sati.

Bez najave, besplatan ulaz i meduobrok za pauzu.

Albanais Duke luajtur dhe lévizur té dielén
Qfaré? Salla e sportit pér té luajtur me familjen,
pér t'u argétuar, pér té lévizur dhe per té takuar njeréz
té rinj. Me njé meze té lehté dhe té shéndetshme.
OBSH ? Fémijét parashkolloré dhe njé i rritur
shoqérues.
Kur? Cdo té diele né méngjes, nga data 01.10.2023
deri mé 24.03.2024 nga ora 9:00 deri né 11:30
Hyrja falas, pa regjistrim.

Italien Giocare e muoversi la domenica
Cosa? Una sala di ginnastica per giocare in famiglia,
divertirsi, muoversi e incontrare tante altre persone.
Con uno spuntino alla pausa che vi sara offerto.
Per chi? Bambini in eta prescolastica accompagnati
da un adulto.
Quando? Tutte le domeniche mattina,
dal 01.10.2023 al 24.03.2024, dalle 9:00 alle 11:30.
Entrata gratuita, senza iscrizione.
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Contact
024 425 80 40
(horaires de bureau)

Plus d’infos
www.ideesport.ch
www.santeactyv.ch




